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Description :

Prsentation de I'diteurComment devient-on un grand champion ? Quels sacrifices doit-on accepter pour
arriver ce niveau ?Rafael Nadal avingt-six ans et laissera sa trace dans lhistoire du tennis par sa prcocit, son
obstination, le nombre impressionnant de ses victoires, et la singularit de lentranement qui lui a permis de
devenir un des meilleurs joueurs de tennis de tous les temps.Ses mmoires nous ouvrent ce que lon connat
mal de lavie du champion ; son enfance, avec tout lengagement psychologique et physique de sa famille,
jusqu ses excs, ses moments de remise en question qui le fragilisent profondment, comment il sen chappe et
comment, tout au contraire, il vit ses tats de grce lors des grands matches, la vie quotidienne lafois sage et


http://f3db.com/pub/links.php?id=B0081ZVW1W

intense sur laroute, ses rflexions sur lentranement surintensif des athltes et leurs rapports avec le dopage
particulirement lordre du jour en ce moment, avec la polmique du Grand Journal ! tout cela est racont travers
de multiples anecdotes, avec sincrit, cur et intelligence.Avec la collaboration de John CarlinTraduit de
langlais par Judith Coppel ExtraitLE SILENCE DU COURT CENTRAL LE SILENCE, CEST ce qui frappe
guand on joue sur le court central de Wimbledon. On fait rebondir la balle de haut en bas sur le gazon
souple, on lalance pour servir, on lafrappe et on entend I'cho de lafrappe. Et ainsi de chacune des frappes
qui vasuivre. Clac, clac ; clac, clac. L'herbe bien tondue, le poids de I'histoire, I'anciennet du stade, les
joueurs vtus de blanc, le public respectueux, lavnrable tradition - pas |e moindre panneau publicitaire en
vue - tout concourt vous loigner et vous protger du monde extrieur. Jaime cette sensation ; la cathdrale de
silence du court central favorise mon jeu. Car mon principal souci, lors d'un match de tennis, est de faire
taire les voix en moi, de ne garder en tte que le point que je suis en train de jouer et rien d'autre, et de
concentrer jusqu’ la plus infime parcelle de mon tre sur ce point. Si j'ai fait une faute sur le point prcdent, il
me faut I'oublier ; si lamoindre pense concernant une victoire se prsente mon esprit, il me faut largjeter. Le
silence du court central est rompu par une vaste clameur lorsqu'un point est gagn - si toutefois c'est un beau
point, car le public de Wimbledon sait faire la diffrence ; applaudissements, acclamations, les gens qui crient
votre nom. Je les entends comme si c'tait trsloin. Je n'al pas conscience gque quinze mille personnes se
pressent autour de I'arne, attentifs chacun de mes mouvements ainsi qu' ceux de mon adversaire. Je suis
tellement concentr que j'oublie compltement les millions de spectateurs du monde entier qui peuvent
m'observer, ainsi que cela sest produit lors du plus grand match de mavie, la finale de Wimbledon en 2008
qui m'a oppos Roger Fdrer. Javais toujours rv de jouer ici, Wimbledon. Mon oncle Toni, qui m'a coach toute
mavie, m'avait martel depuis mon plus jeune ge que c'tait | le tournoi suprme. I'pogque de mes quatorze ans,
j'imaginais avec mes amis que 'y participerais un jour et que je gagnerais. Jusque-l pourtant, j'avaisjou mais
perdu, les deux fois contre Roger Fdrer - en finale I'anne prcdente, comme I'anne d'avant. La dfaite de 2006
N'avait past si douloureuse car j'tais sorti du court avec le seul sentiment de satisfaction et de reconnai ssance
dtre arriv aussi haut I'ge de vingt ans. Fdrer m'avait battu trs facilement, plus facilement que sl j'avais eu
davantage de confiance en moi. En revanche, la dfaite de 2007, qui Stait droule en cing sets, m'avait
compltement dmoli. Car je savais que j'aurais pu faire mieux, que ce n'taient ni mes capacits techniques ni la
qualit de mon jeu qui taient en cause mais une faiblesse psychologique. Et j'avais pleur dans les vestiaires
aprs cette dfaite, sans arrt pendant une demi-heure. Des larmes de dception et de colre contre moi-mme. |1
est toujours douloureux de perdre, mais c'est nettement plus douloureux lorsque vous avez eu une chance et
gue vous l'avez laisse passer. Je m'tais autant battu moi-mme que Fdrer l'avait fait ; j'tais en rage de m'tre
trahi tout seul. Je m'taislaiss distraire, j'avais Ich mentalement et j'avais chang maligne dejeu. C'tait si bte,
s insens. Exactement ce qu'il ne fallait jamais faire dans un grand match.Prsentation de |'diteurComment
devient-on un grand champion ? Quels sacrifices doit-on accepter pour arriver ce niveau ?Rafael Nadal a
vingt-six ans et laissera sa trace dans lhistoire du tennis par sa prcocit, son obstination, le nombre
impressionnant de ses victoires, et lasingularit de lentranement qui [ui a permis de devenir un des meilleurs
joueurs de tennis de tous les temps.Ses mmoires nous ouvrent ce que lon connat mal de lavie du champion ;
son enfance, avec tout lengagement psychologique et physique de safamille, jusqu ses excs, ses moments de
remise en question qui le fragilisent profondment, comment il sen chappe et comment, tout au contraire, il
vit ses tats de grce lors des grands matches, la vie quotidienne lafois sage et intense sur laroute, ses
rflexions sur lentranement surintensif des athltes et leurs rapports avec |e dopage particulirement lordre du
jour en ce moment, avec la polmique du Grand Journal ! tout cela est racont travers de multiples anecdotes,
avec sincrit, cur et intelligence.Avec la collaboration de John CarlinTraduit de langlais par Judith Coppel



