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Description :

Prsentation de I'diteurLE livre phnomne japonais : plus de 2,3 millions d'exemplaires vendus! LE livre
phnomne japonais : plus de 2,3 millions d'exemplaires vendus ! Mettre de |'ordre dans votre intrieur afin
d'amliorer votre quotidien et changer littralement votre vie : voil de quoi il sagit ! Vous tes dubitatif ?
Laissez-vous surprendre par lamthode de Marie Kondo qui adj sduit plus de 2 millions de lecteurs dans le
monde. Pourquoi un tel intrt pour le rangement ? Parce que la vie commence seulement (vritablement) une
foisquel'on afait du tri. Dans cet essai pratique dj best-seller, I'auteur nous expligue simplement, mais
fermement, d'oublier nos bonnes vieilles habitudes : passer une journe par an tout jeter ne sert rien'!


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00TJ3FBTO

Sattaquer chague pice I'une aprs I'autre non plus... En procdant ainsi, dans quelques jours, vous nagerez de
nouveau en plein dsordre. Le rangement doit tre un moment privilgi. Et chaque objet qui nous entoure doit
nous procurer de lajoie. Vraiment. Si ce n'est pasle cas, aorsil faut sen dbarrasser. Tout de suite. Vous
voulez en savoir plus? Entrez dans le monde magique du rangement, et attendez-vous quel ques surprises, car
lorsqu'on y voit clair, notre regard sur lavie change... ExtraitAvant-propos Vous est-il dj arriv de vous
vertuer ranger votre maison ou votre bureau pour vous apercevoir trsvite que le dsordre rgnait de nouveau ?
Si larponse est oui, laissez-moi vous rvler mon secret en matire de rangement. Ce livre rsume ma mthode
pour mettre de I'ordre dans votre intrieur d'une manire qui vavous changer lavie. Impossible ? C'est ce que
les gens disent souvent et ce n'est gure tonnant, puisque presgue tout le monde a dj subi un effet rebond au
moins une fois, sinon de nombreuses reprises, aprs avoir rang son logis. La mthode KonMari est simple,
pertinente et efficace pour bannir jamais le fouillis. Commencez par vous dbarrasser des choses inutiles, puis
organisez bien votre espace, une bonne fois pour toutes. Si vous adoptez cette stratgie, le dsordre ne fera
jamais son retour. Bien que cette approche soit en contradiction avec la tradition populaire, tous ceux qui ont
expriment la mthode KonMari sont parvenus garder leur maison range et ont obtenu des rsultats inattendus.
Vivre dans une maison ordonne influe de manire positive sur tous les autres aspects de votre vie, notamment
professionnels et familiaux. Dans lamesure o j'ai consacr plus de 80 % de mavie ce thme, je saisque le
rangement peut transformer votre existence. Cela vous semble toujours trop beau pour tre vrai ? Si votre
conception du rangement consiste dcider un jour de vous dbarrasser des objets inutiles ou de nettoyer petit
petit votre chambre, vous avez raison : I'influence sur votre vie sera quasiment nulle. En revanche, si vous
modifiez votre approche, le rangement peut avoir un impact incommensurable. C'est en fait ce que signifie
remettre en ordre samaison. Jai commenc lire des revues pour les mnagres alors que j'avais 5 ans. Et ce sont
ces lectures qui m'ont incite, I'ge de 15 ans, tudier srieusement I'art du rangement I'origine de la mthode
KonMari (KonMari est mon surnom, issu de mon prnom et de mon nom). Je suis aujourd'hui consultante et
je passe la plupart de mes journes visiter maisons et bureaux et donner des consells pratiques des personnes
gui ont du mal ranger, qui rangent mais sont ensuite victimes de I'effet rebond ou qui veulent Sy mettre mais
ne savent pas par 0 commencer. La quantit de choses jetes par mes clients, des vtements aux coupures de
presse, en passant par les photos, les stylos, les sous-vtements et |es produits de maquillage, dpasse
largement le million. Et je n'exagre pas! Jai vu des particuliers jeter 200 sacs-poubelle de 45 litres en une
seule fois. Avec mon exploration de I'art de |I'organisation et I'exprience que j'ai accumule en aidant les
personnes dsorganises devenir ordonnes, je suis absolument certaine d'une chose : une rorganisation
spectaculaire de la maison engendre des changements spectaculaires en termes de mode de vie et de vision
de I'existence. a vous change littralement lavie. Je ne plaisante pas! Voici quelques tmoignages parmi tous
ceux que je reois chague jour d'anciens clients : Aprs avoir suivi votre cours, j'al dmissionn et je me suis
mise mon compte pour mener |'activit dont je rvais depuis que j'tais toute petite. Votre cours m'a appris
considrer ce dont j'al vraiment besoin et ce qui m'est inutile. Jai donc divorc et, depuis, je suis bien plus
heureuse. (...)Revue de presse Ce best-seller surprenant n'est pas un nime guide de dsencombrement
pourmamans dsordonnes, mais une mthode prcise, radicale. Le Parisien



